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CALENDARIO DE PRACTICA Y ESTUDIO 2010

Jornadas de Introducción
5-7 Febrero		  con Miguel Ángel Rodríguez
14-16 Mayo		  con José Manuel Maceiras
4-6 Junio		  con Samuel Soriano
24-26 Diciembre	 con Dokushô Villalba

Retiros de Introducción
31 Marzo-4 Abril	 con Dokushô Villalba
27-31 Julio		  con Dokushô Villalba
2-7 Agosto		  con Denkô Mesa
8-12 Octubre		  con Dokushô Villalba

Retiros de Profundización  
13-18 Agosto	 con Dokushô Villalba
20-27 Agosto	 con Dokushô Villalba
3-8 Diciembre	 con Dokushô Villalba

Seminarios de Estudios Budistas 
9 Enero 	 Lectura de las Tesinas (2010)
9-11 Agosto	 “La Vía del Bodisatva” (PEB 1,3)
		  con todos los profesores del PEB.
8 Enero		 Lectura de las Tesinas (2011)

Genzo-e
Tendrá lugar a lo largo del Ango de Invierno.

Retiros de Costura
23-25 Abril	 con Dokushô Villalba y Mar López
22-24 Octubre	 con Dokushô Villalba y Mar López

Seguimiento Instructores
30 Abril-Mayo	 con los maestros e instructores.

Seminarios de Formación Asistentes de Meditación Zen
19-21	 Febrero		 Mar López y Kepa Fernández
24-26 	 Septie.		  M.A. Rodríguez y Samuel Soriano

Talleres
26-28 Marzo	 Conciencia Corporal y Zazen	
		  con Dokushô Villalba y Susi Andreu
13-18 Julio	 La Aventura de la Conciencia	
		  con Dokushô Villalba, Sitara Blasco y Juanjo Segura
27-31 Octubre	 Samsara-Nirvana			 
		  con Dokushô Villalba, Sitara Blasco y Juanjo Segura
Celebraciones
10 Enero	 Ceremonia Clausura Ango de Invierno
2 Mayo		 Ceremonia por T. Deshimaru
26 Julio		 Ceremonia Apertura Ango de Verano 
18 Agosto	 Ordenación de Bodisatvas
27 Agosto	 Renovación Vínculo espiritual 
31 Agosto	 Consejo Anual de la Sangha
31 Agosto	 Clausura Ango de Verano 
24 Noviembre	 Ceremonia por Shuyu Narita
3 Diciembre	 Ceremonia Apertura Ango de Invierno
8 Diciembre	 Ceremonia por la Iluminación del Buda 
31 Diciembre	 Ceremonia de Fin de Año
1 Enero		 Ceremonia Año Nuevo
9 Enero		 Ceremonia Clausura Ango de Invierno 

EN LUZ SERENA



EN LOS CENTROS ZEN

Reuniones Organizativas CBSZ

Domingo 4 Abril		 Consejo General (tarde)
Domingo 29 Agosto	 Consejo General (todo el día)
Lunes 30 Agosto		 Consejos (mañana)
Lunes 30 Agosto		 Asamblea general CBSZ (tarde)

CALENDARIO DE PRACTICA Y ESTUDIO 2010

Jornadas de Introducción
22-24 Enero	 en Alicante	 con Samuel Soriano
29-31 Enero	 en Avilés	 con M. Angel Rodríguez
13-15 Febrero	 en La Palma	 con Denkô Mesa
12-14 Marzo	 en G. Canaria	 con Denkô Mesa
26-28 Marzo	 en Galicia	 con Kepa Fernández
16-18 Abril	 en Madrid	 con Dokushô Villalba
17-19 Sept.	 en G. Canaria	 con Denkô Mesa
17-19 Sept.	 en Zaragoza	 con Mar López
15-17 Octubre	 en La Palma	 con Denkô Mesa
5-7 Noviembre	 en Santander	 con M. Angel Rodríguez

26-28 Noviem.	 en Bilbao	 con Kepa Fernández

Retiros de Introducción
27-31 Julio	 en Canarias		  con Denkô Mesa
3-8 Diciembre	 en Canarias		  con Denkô Mesa

Genzo-e con Dokushô Villalba
5-7 Marzo	 en País Vasco	
“Sangai yuishin, Los Tres Mundos son sólo conciencia”.
21-23 Mayo	 en Zaragoza		
“Busshô, la naturaleza de Buda”				 
28-30 Mayo	 en Tenerife		
“Shinjin Gakudô, el estudio de la Vía con el cuerpo-mente”
11-13 Junio	 en Santander	
“Raihai Tokuzui, Obetener la médula a través de la entrega “	
1-3 Octubre	 en Galicia		
“Zazenshin, la aguja de acupuntura de zazen”		
12-14 Nov.	 en Alicante		
“Zazenshin, la aguja de acupuntura de zazen”			 
con Dokushô Villalba

Retiros de Costura
15-17 Enero	 en Tenerife		  con Mar López

Celebraciones
 1 Agosto	 Ordenación de Bodisatvas en Canarias		
		  con Denkô Mesa

Otros Seminarios, con Denkô Mesa
26-29 Marzo	 en Tenerife	 “Zen y Rebirthing”	
14-16  Mayo	 en Tenerife	 “Aprendiendo a soltar”
12-14 Nov.	 en Tenerife	 “Zen y Rebirthing”	



Dojo Zanmai San
C/ Díaz Porlier 20 entresuelo
38004- Santa Cruz de Tenerife
Responsable: Denkô Mesa
Móvil 679.829.847 
info@zentenerife.org
www.zentenerife.org

Dojo Zen Nainiwa
C/ Cuarte 83 bajo
50007- Zaragoza
Responsables: Mar López y MA Rodríguez.
Coordinador Agustín: móvil 667.998.381
azz@luzserena.net
www.azz.luzserena.net

Asociación Zen de Alicante
C/ General Marvá 14 1º
03004- Alicante
Responsable Samuel Soriano
Teléfono: 663.452.881
aza@budismozen.es
www.aza.budismozen.es

Asociación Zen de Bilbao
Alameda Mazarredo 17-1ºD
48001- Bilbao
Responsable Kepa Fernández
Teléfono: 695.731.521
azb@luzserena.net
www.azb.luzserena.net

Asociación Zen de Gran Canaria
Centro Crisol
C/ Artemi Sedimán nº9 1ºB
Las Palmas de Gran Canaria
Responsable: José Luis Yánez
Contacto: 629.285.943
azgc@luzserena.net
www.azgc.luzserena.net

Grupo Zen de Valencia
C/ Obispo Muñoz 66 bajo

Burjassot
Responsable: José Manuel Maceiras

Teléfono: 647.189 080
jmanuel.cha@gmail.com

Grupo Zen de Santander
C/ Joaquín Bustamante 10 

(debajo gimnasio Seúl))
39011- Santander

Responsable: Victoria Fernández
Teléfono: 686.482 142 y 942.840.443

grupozensantader@gmail.com
www.gzs.luzserena.net

http://zensantander.blogspot.com

Grupo Zen de Tui
Centro Ser, c/ A Guarda 4, interior

36700 Tui (Pontevedra)
Responsable: Saúl Estévez

teléfono 678.221.613
grupozentui@gmail.com
www.gzt.budismozen.es

Grupo Zen de Ourense
Travesía de Portocarreiro C, 5 – bajo (izda.)

Responsable: Dorinda Udías
Teléfono:  988.210.035 – 654.756.933

dorindaudias@yahoo.es
http://ourensezen/blogspot.com/

CENTROS INTEGRADOS

Comunidad Budista Soto Zen
Templo Zen Luz Serena

46356- Casas del Río - Valencia- España
Teléfono 962.301.055

luzserena@luzserena.net
www.luzserena.net

www.budismozen.es
www.estudiosbudistas.es


